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Nem titok, hogy rendesen, teljes munkaidében az
egészségigyben dolgozom. 26 éve dolgozom
légz6szervi kezel6orvosként, olyan betegekkel, akik
valamiféle légzési problémaval kizdenek.
Munkakdrém része, hogy korhazi ,kék jelzés”
esetén, aminek oka, hogy valamelyik pacienst Ujra
kell éleszteni, reagalnom kell. igy elképzelheted,
munkam része, hogy a feladatkbromhoz tartozé
terlleten tajékozott és naprakész legyek. Mint
ilyennek, az egyik tertlet, ahol tajékozottnak kell
lennem, az Gjraélesztés.

Vitathatatlan, hogy az AED - automatikus kilsé
defibrillator — elérhet6ésége és hasznalata a
kérhazon kivil bekdvetkezd hirtelen szivledllasok
esetén életet ment. AED-ek talalhaték altalaban az
iskoladkban, el6addtermekben, stadionokban,
éttermekben és mas helyeken, ahol emberek jonnek
Ossze. Csak az USA-ban hozzavetdleg 1000
embernek all meg a szive naponta. Az AED-ek korai
alkalmazasa drasztikusan javithatja a tulélés
esélyét, kulondésen a ,kérhazon kivali” hirtelen
szivledllasok esetén.

A hirtelen szivlealldsok egyik gyakori oka egy
kamrafibrillacionak nevezett allapot. Ez akkor van,
amikor a sziv f6 kamraja (pitvar) elkezd ttemtelenl
verni, ahelyett hogy a szokésos, Utemes mddon
tenné, ami lehet6vé teszi a vér pumpalast a test
tovabbi részeibe. Az agyhalal négy, hat percen belll
kezd bekdvetkezni azutan, hogy a sziv abbahagyta
a vér pumpalaséat. A defibbrillaciéig eltelt minden
perccel a paciens tulélési esélye 7-10%-kal csdkken.
A sziv kizokkentése a ritmustalan kamrafibrillaciobdl
— defibrillacié — az, ahol az AED remekel.

A probléma ugyanakkor, az eszkdz6k magas ara. Ha
betérsz az AED SuperStore-ba, lathatod, hogy az ar
valahol 1400 USD és 3000 USD (amerikai dollar)
kozo6tt van. Még ha annyira jok is ezek az eszkdzok,
sok cég, iskola és kozbdsség egyszerlien nem en-
gedhetik meg maguknak, kilénésen a jelenlegi
pénzlgyi helyzetben, megtépazott koltségvetéshdl.

Nem lenne szép, ha a régi laptop, vagy tablagép
AED-ként Ujrahasznosithaté, vagy hasznélhat6
lenne? Eppen ez a célja az egyik floridai székhelyi
amerikai cégnek, a Babric Life Science Innovation-
nak. Egy univerzalisan allithatd, AED-et tartalmazo

keretet almodtak meg, amivel a régi laptop és
tablagép elérhet6 é&rd AED-é alakithaté. Az
eszkoziket Com-To-Life-nak nevezik. (Az el6bbi
hivatkozas elvisz a Google Patents-hez, a
szabadalmi informéciokhoz.)

Az AED-ek magas aranak egyik oka az a komoly
teszt, amit a probapadon kell a cégeknek elvégezni,
miel6tt az egyes berendezések elhagynék a gyarat.
Ez, egyltt a nagy rakas FDA elGirdssal, amiknek a
készulékeknek meg kell felelnitik, vagy teljesitenitk,
konnyen belathatd, miért kertilnek ezek az eszkdzok
olyan sokba. A Com-To-Life eszkéz még Kkorai
allapotban van és a prototipus éppen csak elkészlt.
Az eszkdznek még vennie kell az oridsi szabalyozasi
akadalyokat, miel6tt napvilagot latna a piacon.

Nincs sz6 arrél, hogy a laptopon, vagy tablagépen
milyen operaciés rendszernek kell futnia, de
természetesen Ugy hangzik, mintha a Linuxra
szabtdk volna. A Linux hasznalata nem csak
alacsonyan tartand a  koltségeket, de a
legmegbizhatébb és biztonsagosabb megoldas
lenne. Emellett ez a véllalkozas, ugy tdnik, kivalé
terv arra, hogy — sz6 szoros értelemben — Uj életet
leheljen a régi laptopokba, tavol tartva a
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szeméttelept6l. Ez olyasmi, amit a Linux évek 6ta
tesz, (] eletet lehel a régi komputerekbe. Helyette,
hasznos médon tartja m(ikddésben, életet mentve.

Az AED-technika fejlédik, és érdekes latni, amint ez
a bimbézé technoldgia virdgba szokken. Ugyanak-
kor, AED hianyaban az Ujraélesztés megfelel6 vég-
rehajtdsa a kulcs, a kérhazon kivul bekovetkezé
szivleallas tulélésének. Ha még nem kaptal volna
képzést az Ujjaélesztésrél, vedd komolyan fontoléra,
hogy részt veszel egyen. Az élet, amit megment-
hetsz lehet egy ismeretlené, de egy szerettedé is.

Az informacio egy része a MedPage Today-bdl és a
Sudden Cardiac Arrest Foundation-tél szarmazik.
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