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A Stretchly hasznos program, ami a szamitégépes munka
soran a rendszeres rovid sziinetekre figyelmeztet. Az
alkalmazas szerint ,a szamitégép hasznalata soran a
rendszeres kikapcsoldédas tudoméanyosan bizonyitott, hogy
javitja a fizikai és a szellemi allapotot”, és a Stretchly-t
kifejezetten arra a célra tervezték, hogy segitsen a
sziinetek betartdsdban. Alaphelyzetben figyelmeztet, hogy
10 percenként 20 maéasodperces, 30 percenként 5 perces
szilinetet tartsunk.

A Stretchly elinditva a rendszertalcara keriil. Az ikonjara
kattintva megnyilik egy menii, ahol koénnyen
ellendrizhet6, hogy mennyi id6 van még a kovetkezd
sziinetig és egyszertien at lehet ugrani a kdvetkezd hosszu,
vagy mini sziinetre, illetve felfiiggeszthet6 az 0Osszes
szlinet egy bizonyos ideig.

Kovetkezd Rovid szinet kb 4 perc mulva

Kavetkezd Hosszl szinet 2 rovid szlinet utan

1 Ugras a kovetkezdre >

- Szinetek felfiiggesztése > | 1 drara

° Szunetek visszaallitasa 2 orara

" Beallitasok 5 orara

‘ Stretchly bezarasa Reggelig
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A Stretchly meniijébdl elérhet6k a beallitasok is. Itt van
néhany opcié a sziinetre figyelmeztetékre, mint ahogy a
szilinet alatt adjon-e tippeket a torndhoz, vagy jelenitsen-e

meg szilinetre emlékeztet6t a monitorokon. Az id6zit6
fiilnél megvéltoztathaté a mini és hosszd sziinetek
tartama, és a megjelenitésiik gyakorisaga. Arra is van
mod, hogy engedélyezd a Szigori médot, ami
megakadalyozza a sziinetek Aatugrasat, ily modon
kényszeritve, id6legesen sziinetet tarts a munkaban.
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Beallitasok Id&zités Téma Mévjegy Stretchly tamogatasa

Rovid szanetek: A Rovid szanetek nydjtozas és relaxalas
céljabol végzett rovid ideig tarto sziinetek.

Révid szunetek engedélyezése

Hossza: , 20
masodperc L3
Gyakorisaga: * 10 perc
0 0 0 0

Ertesités megjelenitése mielétt a Révid sziinet kezdddik

Rovid szunetek elhalasztasanak engedélyezése

Hosszii A Hosszu sziinetek ritkabb, de hosszabb ideig
szOnetek: tartd sziinetek, melyek segitségével hosszabb
pihendt tarthatsz munka kozben.

Hosszl sziinetek engedélyezése

Hossza: el 5 perc

A kovetkezd sziinet megkezdése el6tt kozvetleniil
értesitést ad. A sziinet idején egy nagy figyelmeztetd
képerny6 jelenik meg rovid gyakorlatra, vagy pihenésre
otletekkel, illetve egy id@savval, mutatva a sziinet végéig
héatralevé id6t. Arra is van lehet6ség, hogy mennyiben
akarod, barmely sziinet atugorhat6, vagy elhalaszthaté par
perccel.

Osszegzés
Ugy vélem, hogy a Stretchly hatdrozottan segit abban,

hogy a munka sordn sokkal nyugodtabb légy (hacsak nem
talalod a sziinetre figyelmeztetéseket idegesitének) és a

tesztelés soran jol teljesitett. Csak egyetlen gondom volt a
Stretchly-vel, hogy 180 MB helyet foglalt el a lemezen,
ami sokkal tébbnek t{inik, mint amennyinek egy egyszer(i
emlékeztetd alkalmazasnak kell. Mindazonaltal, mégis
ajanlom a Stretchy kiprobalasat.

The PCLinuxOS Magazine

Created with Scribus

PCLINLx<xOS Magazine

Page 1


https://pclosmag.com/html/Issues/202011/page03.html
http://www.scribus.net/
http://www.linuxfoundation.org/

